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La Provincia

La Sorgente e lotta allAids
«Serve la prevenzione»

Parola d’ordine: pre-
venzione. A quasi 40 anni dal-
lascopertadell’Hiv, la scienza
e la medicina hanno fatto
grandi passiin avanti nelle te-
rapie perimalatidiaids,mala
strada dafare, nellalotta al vi-
rus, e ancoralunga. Losabene
“La Sorgente”, casa alloggio
per persone sieropositive, che
offre 10 posti ad alta integra-
zione sanitaria, altrettanti a
bassaintensita assistenziale e
due per il centro diurno inte-
grato. Nata nel 2000 per vole-
re del vescovo Alessandro
Maggiolini, in collaborazione
con la diocesi, i Padri Soma-
schielesuore Guanelliane, ha
una lunga esperienza alle

spalle ed € un importante
puntodiriferimentosul terri-
torio comasco.
«Oggiifarmacipermettono
di vivere I'aids come una ma-
lattia cronica e non pit, alme-
noin gran parte dei casi, come
mortale - spiega il responsa-
bile della comunita Daniele
Isidori - Pare, inoltre, che
Pesperienza del Covid abbia
gettato le basi per creare vac-
cini mRNA: sarebbe un nuovo
punto di svolta. La cura, pero,
non basta. Recentemente la
modalita di trasmissione si ¢
modificata. Se una volta era
una sindrome legata preva-
lentemente alla tossicodipen-
denza e veniva contratta tra-

mite I'uso di siringhe infette,
oggi, nel 90% dei casi, il conta-
gio avviene per via sessuale.
Oltre il 30% delle persone ri-
ceve la diagnosi a distanza di
anni, con due grosse criticita:
la fase avanzata della patolo-
giaeilrischio concretodiaver
infettato altre persone. Per
questo motivo, credo che il
piu grande progresso che si
possa fare, da qui al 2030, ri-
guardi la prevenzione».
Necessaria, dunque, una
campagna di informazione
che raggiunga soprattutto i
piu giovani, in eta scolastica.
Diversi istituti organizzano
gia corsi di educazione ses-
suale in oraricurricolarie “La
Sorgente” haintenzionedifa-

relapropriaparte. «Primadel
Covid avevamo preso accordi
con una serie di dirigenti sco-
lastici per tenere incontri sul
tema - prosegue Isidori - Pur-

troppo l’arrivo della pande-
mia e un paio di avvicenda-
menti all’interno del nostro
personale hanno interrotto
tutto. Un buon proposito che
abbiamo per il futuro, pero, &
riprendere in mano il proget-
to». Non solo sensibilizzazio-
ne, pero. Un altro importante
passo in tema di prevenzione
é quello di predisporre i luo-
ghie glistrumentiperuntrac-
ciamento tempestivo. «Sa-
rebbe bello avere, a Como, dei
centri in cui fare un test rapi-
do anonimo - conclude il re-
sponsabile - In questo modo
sarebbe possibile fare diagno-
sitempestive,intervenire pri-
ma sulla sindrome ed evitare
la diffusione del virus. Ci sa-
rebbe una riduzione sensibile
dei malati e rappresentereb-
be un’ulteriore conquistanel-
la lotta contro I'aids».
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