
Prevenire  
l’Overdose, 
Proteggere 
la Salute: 

l’impegno 
della città  
di Milano

PARTNERSHIP FOR HEALTHY CITIES: 
“Partnership for Healthy Cities” è una 
prestigiosa rete globale che coinvolge 
74 città che si impegnano sul tema della 
salute. L’iniziativa, supportata da Bloomberg 
Philanthropies in partnership con l’OMS e 
l’organizzazione globale per la salute Vital 
Strategies condivide i propri strumenti con 
le città coinvolte per attuare politiche o 
interventi programmatici ad alto impatto 
sociale e sanitario nelle diverse comunità. 
Per maggiori informazioni, visita: 
https://cities4health.org

Cooperativa lotta contro l’emarginazione: 
Obiettivo degli interventi e delle unità di 
strada sul territorio di Milano è sensibilizzare le 
persone che consumano sostanze sulla tutela 
della propria salute e pratiche di riduzione del 
danno.

Comitato di Milano
Croce Rossa Italiana

Croce Rossa Italiana - Comitato di Milano:
La Croce Rossa di Milano è un’organizzazione 
umanitaria indipendente e neutrale, il cui 
obiettivo principale è prevenire e alleviare 
la sofferenza umana in maniera imparziale e 
senza distinzione di nazionalità, razza, sesso, 
credo religioso e politico.

Fondazione Somaschi Onlus: Il Centro Drop In 
XXV Aprile è punto di riferimento per le persone 
senza dimora con problemi di dipendenza nella 
città di Milano. dropin@fondazionesomaschi.it 

Comunità nuova:
Comunità Nuova è impegnata da più di 
50 anni nell’area dipendenze, con percorsi 
terapeutici, interventi informativi, interventi 
di limitazione del rischi e di prevenzione del 
danno. Attraverso unità mobile e dropin 
promuoviamo azioni rivolte a persone che 
consumano sostanze per sensibilizzarle alla 
tutela della propria salute.

Comune di Milano



Il Comune di Milano, Fondazione 
Somaschi Onlus, Comunità 
Nuova Onlus, Cooperativa Lotta 
contro l’Emarginazione e Croce 
Rossa di Milano collaborano 
per migliorare e promuovere 
interventi legati alla prevenzione 
dell’overdose e ridurre i rischi 
sociali e sanitari derivanti dal 
consumo di sostanze. 

Questo viene fatto attraverso le 
attività delle unità mobili e dei 
Drop In, grazie alla distribuzione 
di kit sterili, test per HIV e Epatite, 
materiali informativi. 

Gli enti coinvolti, supportati 
dalla rete globale “Partnership 
for Healthy Cities” (PHC) 
lavoreranno per garantire e 
migliorare l’accessibilità ai servizi 
per le persone che fanno uso di 
sostanze.

Contatto e supporto:  
Stabilire un contatto con i 
consumatori, offrendo ascolto, 
informazioni sui rischi e 
orientamento verso servizi di 
trattamento.

Riduzione dei rischi sanitari: 
Limitare la diffusione di malattie 
trasmissibili (HIV, epatiti) tramite 
la fornitura di kit di consumo 
sterili (siringhe, aghi, soluzioni 
iniettabili sterili, stagnole, 
preservativi, kit per lo sniffo 
“sicuro”) 

Prevenzione dell’overdose: 
Ridurre il numero di overdose 
attraverso la distribuzione di 
naloxone e la formazione sulla 
somministrazione corretta.

Sensibilizzazione:  
Informare la comunità sui 
rischi legati all’overdose e 
sull’importanza della riduzione 
del danno ai fini della tutela 
della salute pubblica.

GLI OBIETTIVI DEL 
PROGETTO:

DOMANDE  
E RISPOSTE

Cosa devo fare se vedo 
qualcuno che è in overdose?

Se incontri una persona incosciente 
e gli astanti presenti ti riferiscono che 
ha fatto utilizzo di oppiodi, chiama 
subito il 112 e, se disponibile, utilizza 
il Naloxone in fiale – iniettandolo nel 
muscolo del braccio o della coscia – o 
spray nasale.

Che cos’è il Naloxone?

Il Naloxone è un antidoto agli 
oppioidi che può invertire gli effetti 
di un’overdose da oppioidi se 
somministrato in tempo. 
Può prevenire la morte per overdose 
da oppioidi. In Italia è disponibile in 
due forme: in fiale oppure come spray 
nasale.

Dove posso trovare il Naloxone?

Chiedi agli operatori e alle operatrici 
delle unità di strada e dei Drop In della 
città! Ti spiegheranno come e quando 
utilizzarlo.
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